
DerAlphaKurs
Alle Neugierigen und Interessierten

sind willkommen. Kenntnisse oder
Kirchenmitgliedschaft werden nicht vor-
ausgesetzt. Allein die Bereitschaft zum
Gespräch ist wichtig.

Lachen soll nicht zu kurz kommen.
Es geht ja um eine gute und frohe

Botschaft.

P izza und Pasta gibt es nicht jedes
Mal, aber wir beginnen immer mit

einem gemeinsamen Essen.

H ilfen und Informationen bietet
der Kurs reichlich. In kurzen

Referaten werden grundlegende Themen
behandelt und im Gespräch weiter 
vertieft.

Absolut keine Tabus - Christsein
betrifft den ganzen Menschen und

damit auch alle Lebensbereiche. Wir
klammern nichts aus, auch wenn es
keine einfachen Antworten und Patent-
rezepte gibt.

Dafür steht Alpha:

www.alphakurs.de

AlphaKursDer

Die AntwortKarte
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Auf neuen Wegen
den Glauben

kennenlernen

www.alphakurs.de



Wir leben in einer sich immer schneller
verändernden, aufregenden, aber auch
anstrengenden Zeit.

Von jedem wird viel verlangt. Ruhe und
Besinnung finden wenig Raum: Leistung
und Selbstdarstellung sind gefordert –
und das oft auch im privaten Umfeld.

In den Medien herrscht der Zeitgeist und
antwortet auf jede Frage mit einfachen
Formeln: Sei alles, nur nicht schwach.
Jammere nicht – jeder kann doch heute
alles erreichen. Kümmere dich um dich
selbst, wenn du kein Versager sein willst.
Menschliches Miteinander, Mitgefühl
und Anteilnahme bleiben dabei auf der
Strecke.

Kein Wunder – unter dem Druck solcher
Ideologien werden immer mehr
Menschen seelisch und sogar körperlich
krank. Kein Wunder auch – immer mehr
Menschen suchen nach Antworten und
entdecken dabei die christlichen Werte
neu. Der Alpha Kurs ist ein zeitgemäßer
Einstieg in die persönliche Welt des
Glaubens.

Die Idee dazu kommt aus London, das
Prinzip ist einfach und erfolgreich:
In entspannter Gesprächsatmosphäre
unterhält man sich praktisch und
lebensnah über „Gott und die Welt...“

Hunderttausende Menschen auf der gan-
zen Welt erlebten Alpha als eine echte
Entdeckungsreise. Angestaubte Vorstel-
lungen von Glauben und Gott wurden
abgelöst durch ein lebensfrohes und
interessantes Christsein – eine neue
Lebensqualität abseits von Traditionen
und Kirchenbänken.

Das können Sie vom Alpha Kurs erwarten:

Menschen, die die gleichen Fragen
haben wie Sie und andere, die einige
Antworten geben können

Zehn Abende, je etwa zweieinhalb
Stunden

Jeder Abend beginnt mit einem
gemütlichen Essen

Ein anregender, halbstündiger Vortrag

Offene Gesprächsrunden, bei denen
jeder zum Zug kommt

Schriftliche Kursunterlagen zur
persönlichen Vertiefung

Ein Alpha Wochenende

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Wer mag, kann sich an den Kosten für das
Wochenende und die Mahlzeiten 
(DM 5,- / EUR 3,- pro Abend) beteiligen.
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